Kompetenz aus Arolsen

Ein weiteres Jahr stationarer Tinnitustherapie

Ruckblick auf 2010 und Perspektiven

Hinter uns liegt einveiteresJaht in dem wir am
alten Standort Bad\rolsen unter dem Dach de:
Krankenhauses in der GroRen Allee 50
regelmalRig 10 - 11 Patienten stationa
neurootologisch und psychosomatisch betre!
konnten.

Dieses Malkénnen wir auf die Behandlung vo
104 Pdienten  zuruckblicken bei  eine
Behandlungszeit von durchschnittlich 38,3 Tac
(Durchschnitt 5,4 Wochen).

Es ist un®r erklarter Ansatz, auginer sicheren
neurootologiscen Grundlage Patienten mi
Horstérungen, Tinnitus, Hyperakusis und
Gleichgewichtsstérungen untersuchen und
behandeln zu konnen und dies mit einer
psychosomatischen Siehtind Behandlungsweis:
zu verbinden, die auf die vom Sympto
Betroffenen eingeht und nicht abgespalten €
AKomorbiditatid betract

Dabei kommt eswesentlich darauf an, dass d
Arzt als Erstbehandler die seelische Anfrage,
hinter den Beschwerden stehen kann, a
angemesseversteht und darauf reagieren kann.

Fur die oft hilfreiche Psychotherap liegt der
Schlissel zum Verstandnis des Leidens
Tinnitus im Umgang und in der Ausgestaltung ¢
Astets individuellen
seinem derzeitigen Problem.

Als hochgradig effektivhat sich das konkrete
Bearbeitenwichtiger, ganz konkretelSituationen
in der H6r und Gleichgewichtstherapie erwiese
Dabei wird erfahren wie die ausldésender
Situationen anders als mit der Verstarkung
Symptoms bewaltigverdenkénnen.

Unsere Hortherapeunnen fihren ein direkt am
Symptom ansetzeed, gestuftes Programm zu
Verbesserung der Hortaktiken, des Umgangs
dem Tinnitus, dem Schwindel und d
Gerauschempfindlichkedurch

Dieses Jahr ist es uns gelungen, elanual zur
Hortherapie bei der Behandlung  des
chronischen  Tinnitus zu erstellen, das
voraussichtlich im Herbst dieses Jahres im Thie
Verlag erscheinen wird.

Erfreulich ist, dassdie Therapieerfolge aucl
Az u Hrickgemdidet wurde
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Effektstirke:

Mini Tinnitus-Fragebogen nach Hiller Goebel (Mini TF)
Hamilton Angst (4) und Depressions (D) Skala

Die meisten wirden gerne wiederkommen wall
A we n n hoffesitlich nicht- noch einmal ndtig
wirded.

Wir freuenuns dass die Patienten auch mit d
sicher guten Zimmern, dem Essen und
Kompetenz der Behandler zufrieden sir
wichtiger als alle Zufriedenheitsfragebdgen si
uns aber die manchmal auch mithsam erarbeit
Erfolge der Patienten.

Bei den TinnitusPatentengibt der MiniTinnitus

Fragebogen nach Goebausammen mit den
HADS gute Auskinfte tber die Symptomreduktio
und Uber die oft zugrundliegendeAngst und

Depressionsanteile

In der Testauswertung findet sich fir 2010 wiec
ein sehgutes Ergebnis




Kompetenz drickt sich auch in Zahlen aus

r am

il
Von den 104 Patienten konnten wir be
72 Tinnitus Patienten eine symptomorientie

und psychologische Diagnostik am Anfang u
am Ende durchftihren.

Im  Mini-Tinnitusfragebogen nach Hiller
Goebel zeigte sich bei Therapiebeginn «
Durchschnittswert von 14 (Schweragrlll), der
sich bei Therapieabschluss im Durchschnitt
5,6 (Schweregrad | = leichte Belastung) -v
mindern liel3.

Ahnlich warendie Werte in der AngsBkala der
Hamilton Angst- und Depressionsskala
(von 10,4 auf 1,6) und in der Depressionssk
(von7,5 auf 4).

Dabei lieBen sich bei allen Aspekter
Ef fektsta&arken i m Agie
Bereich dokumentierenBeim

1 Mini-TF  eine  Effektstarke  vor
2,23(t(72)=13.451, p<.001)

1 HADS-Angstanteil eine Effektstarke
von 1.635 (1(69)=9.666, p<.001)

1 HADS-Depressionsanteil eine
Effektstarke vors1.75 t(71)=10.519,
p<.001)

Die Effektstarken liegemauch im Vergleich mit
Tinnituskliniken, die diese Parameter erfass
und auswerten konnen, deutlich Gber der Norr

Dafur verantwortlich sind zum Teil die
behandelte Patienten, aber sicher auch ¢
besonders ginstigen und intensiven Beha
lungsmadglichkeitendie wahrscheinlich nur in
einem sehspeziellen Rahmen erbringbar sind.
Dazu gehort die Kompetengedes Enzelnen,
von denen nicht nur jeder fur sich und lange 1
Tinnitus und Gleichgewichtsstorungen arbeit
und die Freude an der Arbeit auch im
miteinander arbeitenden Team bei guten
Arbeitsbedingungen und ausreichenc
Ausstattung.

Forschung unter professoraler Leitung

Geblieben ist die wissenschaftliche Neug
unter Leitung des Chefarztes Prdr. Hesse
(auBerplanmafiger Professor der Univers
Hagen/WitteaHerdeckg. Er leitet die Klinik
mit HNO-arztlichem Sachverstand und se
weiter Impulse bei der Behandlung wc
Horstérungen und Tinnitus.

Nach demHNO Standwerk zu Tinnitus im
Thieme Verlag Hesse, G (2008)
Tinnitus. Stuttgart Thiemeind den jahrlichen
AUgatesfin auf dem HNC
im November jeden Jahrést nun auch wiedel
daspatientenorientierte Buch

Schaaf, H. und G. Hesse (2011):

Tinnitus: Leiden und Chance

in der 3. vollstindig aktualisierten un
erganzten Auflagemit einem ausfihrlicher
Einschub zu Endolymphschwankungen und z
Gerauschibeempfindlichkeit im Profil Verlag
erhaltlich.

Neu erschienen ist die dritte Uberarbeite
Auflage von Schaaf, H. (2011psychotherapie
bei Schwindelerkrankungem Asanger Verlag.

Noch in der 6. AuflageRezensiopbefindet
sich Adas Meni re Bui

und #&rhasmeriimit den Lehrein. fi at
zumindest bei dieserguten Anklang gefunden.



http://www.amazon.de/exec/obidos/ASIN/3131478012/ref=sr%3D1-8/wwwdrhschaade-21
http://www.amazon.de/exec/obidos/ASIN/3131478012/ref=sr%3D1-8/wwwdrhschaade-21
http://www.amazon.de/exec/obidos/ASIN/3890196336/wwwdrhschaade-21
http://www.asanger.de/titeluebersicht/psychotherapieanalyse/schwindelerkrankungen.php
http://www.asanger.de/titeluebersicht/psychotherapieanalyse/schwindelerkrankungen.php
http://www.asanger.de/titeluebersicht/psychotherapieanalyse/schwindelerkrankungen.php
http://www.drhschaaf.de/Rezension%20Kratzsch%20zu%20Schaaf%20M%20Meniere.pdf
http://asanger.de/titeluebersicht/lernenschule/erbarmenmitdenlehrern.php

Dissertationen und Publikationen (Auswahl)

Nach drei abgeschlossenen Dissertationen
letzten Jahr startete HerBehrooz Eghlimi,
Oberarzt in der Baumrainklinik Berleburg, m
seiner Di ssertation '
Bestimmung der Subjektiven Visllen Vertikale
mit einem portablen System im Vergleich zu ¢
bisherigen an eine Dunkelkammer gebundt
Standardmet hodeifi. M° g
einfachee Bestimmung der Funktion eine
wichtigen Gleichgewichtsséckchens (Utrikulus
was fur die Einschéatzung der Therapie |
Ausféllen eines Gleichgewichtsorgans, aber ai
bei Entscheidungen fuM. Meniére Patienter
wichtig sein kann.

Publikationen aus der Klinik (Auswahl)

Hesse, G (2010) Neurostimulation und Musiktherapie
bei chronischem Tinnitus neue wirksame Verfahren?
Z Audiol; 49: 8689

Hesse, G. (2010) Das Leid mit den Leitlinidif:; 1: 35

Schaaf, H, Eichenberg, Ch, Hesse, G (2010)
Tinnitus und das Leiden am Tinnitus.

Der Psychotherapeut55: 225- 232

Ein Pladoyer fur eine stérungsspezifische Betrachtur
weise und ein ifferenziertes Vogehen anhand
287 ambulanter und 128 stationér behandelter Patier

Hesse, G., Laubert, A (2010): Zur Pharmakotherapie
des akuten und chronischen TinnitddNO 58990-998

Mazurek B, Hesse G. (2018ktueller Stand der
Tinnitusforschungindi therapie HNO58:971972

Schaaf H, Eichenberg C, Kastellis G, Hesse G (2010
Treatment of tinnitus needs a combined neurootelogi
cal and psychosomatic approda@tolaryngol Polr8-82.

Hesse, G. (2010) Entzindliche Veranderungen der N
und ihre Nebenhdhlen. Tinnitusorum,1: 26-27.

Hesse, G. Schaaf, H (2010) Unsicherheit und Angst
(Diskussion zu: Horsturz Erwagung zur Patho
physiologie undrherapie) Deutsches Arzteblattl:197

Schaaf, H, Gieler, U (2010Q)RT und Psychotherapie
beim Leiden am Tinnitus.HNO. 58: 999 1003

Hesse, G (201(RetrainingTherapie ist effektiv
Kommentar. Laryngdrhino-Otologie 2010; 89: 458

Schaaf, H (2010Der M. Meniere Erkrankte. (CME
Fortbildung) HNO Kompact 4. 219 232

Schaaf, H und G. Hesse (2010): Tinnitus: Leiden und
Chance. Forum HNO. 1631L70.

Schaaf, H (2010) Physiotherapeutische Ubungen bei
einseitigem Vestibularisausfa{Manuskript)Forum
HNO (12) 136i 137

Olze, H, Zahnert T, Hesse G. (2010) Horgerate,
implantierbare Horgerate und Cochlear implants in de
Therapie des chronischen TinnitENO. 58:10041012

Einladung zum Nachsorgetreffen

am Samstag, den 12.03.2011 in der
Tinnitus-Klinik Dr. Hesse, Grof3e Allee 50

Das Treffen ist ein Angebot an unsere ehemalic
aktuellen und zukinftigen Patienten als Nachsol
Auffrischung und Orientierung.

Programm:

9.00 bis 12.00 Uhr:  Workshops
(Bitte anmelden im Chefsekretariat)
12.00 bis15.00 Uhr:  Mittagspause
15.00 bis 15.45 Uhr:

Prof. Dr. Hesse:

Was beim Leiden am Tinnitus

wirklich helfen kann:
Hortherapie und Bewaéltigung

15.45 bis 16.15 Uhr:
Prof. Dr. Marek Rogowski
(Biagystok, Pol en)
Tinnitus Retraining Therapie:
Chancen und Grenzen

Pause

ab 17.00:
Dr. Helmut Schaatf:
Alte und reue Diagnosema@glichkeiten
bei Gleichgewichtsstorungen

anschlieRRend:
Diskussion und Fragestunde


http://www.drhschaaf.de/Schaaf%20Eichenberg%20Hesse%20Tinnitus%20Psychotherapeut%20free%20Seite%201.pdf
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/20568534
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/20568534
http://www.drhschaaf.de/Schaaf%20Gieler%20TRT%20und%20Psychotherapie%20beim%20Leiden%20am%20Tinnitus%20HNO%2010%202010.pdf
http://www.drhschaaf.de/Schaaf%20Gieler%20TRT%20und%20Psychotherapie%20beim%20Leiden%20am%20Tinnitus%20HNO%2010%202010.pdf
http://www.drhschaaf.de/Schaaf%20Gieler%20TRT%20und%20Psychotherapie%20beim%20Leiden%20am%20Tinnitus%20HNO%2010%202010.pdf
http://www.drhschaaf.de/Schaaf2010DerMeniereKrankeHNOkompact.pdf
http://www.drhschaaf.de/Schaaf2010DerMeniereKrankeHNOkompact.pdf
http://www.drhschaaf.de/Schaaf2010DerMeniereKrankeHNOkompact.pdf
http://www.drhschaaf.de/Forum%20HNO%20Anfrage%20zu%20GGT%20bei%20Otolithenschaden.pdf

Das Gleichgewichtsinstitut Hesse(n)

eine neurootologische

und psychosomatische Spezialambulanz
zur Diagnostik und Behandlung von
Gleichgewichtsstérungen.

apnipnepo8 |

Das GleichGewicht zu halten, kann in schwierigen Zeiten und raschen Veranderungen ein schw
Unterfangerund mehr als ein organisches Probksin.

Seit Anfang2010 findet sich unter dem Dach déFinnitus Klinik Dr. Hess@ in der GroRen Alle&0
das nun voll ausgestattete Gleichgewichtsinstitut Hesse(n).

Hier werden neurootologische Untersuchungen und Befunde verknupft mit der ganz
personlichen Lebensgeschichte (und dem Werdegang) des Patienten.

Ziel ist es, die veradnderbaren Faktoren fir die béeserung der Gleichgewichtssituatir
herauszuarbeiten, um dann mit Hilfe einer besseren Kenntnis auch der aufrechterhaltenden
Losungsmdglichkeiten zu erarbeiten und aufzuzeigen.

Wenn ein stimmiges Wirkmuster erarbeitet werden kann, dann kéhampéutische, haufig langfristi
angelegte Schritte entwickelt werden.

Diagnostisches AngebdAuswahl)

Psychosomatisch ausgerichtete biographische Anamnese

Klinische Untersuchung

Lagerungsmandver, Posturographie

Tonschwellenaudiometrie,

Kalorische Spilungnit Wendetest zur Uberpriifung der Utrikulusfunktion
Vestibular evozierte Potentiale zur Uberpriifung der Sacculusfunktion
Rotatorische Tests,

Optokinetische Tests

Testdiagnostik zur Schwindelbelastung.

= =4 =8 =8 -8 -8 8- _9

Die Abschlussgesprache erfolgen i Dr. med. H Schaaf oder bei Prof. Dr. Hesse
Anmeldung: Frau Wagner 0569800 339

im Krankenhaus Bad Arolsen .l

GroRe Allee 50, 34454 Bad Arolsen -"‘e‘S"U'" sen
Nord e oien
www.tinnitusklinik.net * www.ohrinstitut.de Kranke"ha"s e ie
email: info@tinnitus-klinik.net |nnere Medilln, Ch"uhglfe
: : Gynakologie, Geburtsh!
Sekretariat: Frau Kaiser: Tel: 05691/800-330,

Ambulanz: Frau Wagner: 05691/ 800 339
Fax: 05691/800-329
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Ohr- und Harinstitut Hesse(n)

GroBe Allee 50

Redaktion:
Dr. Schaaf, Prof Dr. Hesse (V.i.S.d.P)



http://www.tinnitus-klinik.net/
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Ref erent en

Ar ol sen l i egt zwar

Deswegen lassenir uns- im Rahmen unserer zeitlichen Moglichkeiteauch gerne zu Veranstaltungg
einladen, bei denen wir Uber unsere Arbeitsinhalte berichten
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Prof. Dr. Hesse:

25.-26. 03.2011
Jahrestagung der Vereinigung Westtscher Hals
NaserOhrenéarzte

01.-05.06.2011

Jahresversammlung der Deutschen Gesellschal
HalsNasenOhrenheilkunde Kopf- und Hals
Chirurgie e.V., Freiburg

22.-25.06.2011
10th EFAS Congress, Warschau

24.-25.06. 2011
Jahrestagung der Norddeutschen Gesellschafi
Otorhinolaryngologie und zervikofaziale Chirurgi

01.-03.09.2011
20. Jahrestagung der Mittielutschen Halblasen
Ohrenérzte, Gera

22.10.2011
IX. Stiddeutsches TinniteSymposium, Bad
Gronenbach

26.11.2001
HNO-Update TinnitusMainz

3.12.2011
TinnitusSymposium der Charitderlin

Dr. Schaaf:

18.-19.2. Sulzbach

Neurootologie Symposium:

Tinnitus: Wann Retrainingyann Psychotherapie
Kontakt: Priv:Doz. Dr. med. Leif Erik Walther
im Main-TaunusZentrum 65843 Sulzbach
Tel.:(069)30990%ontakt@hnepraxissulzbach.de

09.04.2011 Dresden (9.307 14.30Uhr)
Interdisziplindres Symposiuma Ti nni t u {
Stérungen im Horsysteinr herapieansatze
Schaaf: Tinnitus und das Leiden am Tinnitus
Kontakt: Telefon: (0351) 446 89 10

E-Mail: info@tinnitustherapiedresden.de

28.5. 2011: Baumrainklinik Berleburg
Patienten Symposium:
Schaaf: Schwindel und M. Meniere

1.-3.07.2011 Bonn-Bad Godesberg im Rahmen
des2. Europdischer Tinnitus-Kongress der
Deutschen Tinnitus-Ligae. V.
Wor kshop zu AM. Meni |
10.8.2011: KélIn (17.00i 19 Uhr)

Das Leiden am Tinnitus -

Grundlagen flr psychologische und &rztliche
Psychotherapeuten.

FBK, Friedensbildungswetkdln
Obenmarspforten-11,1.0G

50667 Kolnwww.friedensbildungswerk.de



mailto:kontakt@hno-praxis-sulzbach.de
http://www.tinnitus-therapie-dresden.de/2010/09/25/symposium-zum-10-jahrestag/
mailto:%20info@tinnitus-therapie-dresden.de
http://www.friedensbildungswerk.de/

